
COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA APARECIDA DE SOUZA ROSA SÃO JOÃO NEPOMUCENO R21 SPORTS 26:29.0 290

2º IVANIZ APARECIDA RIBEIRO CHÁCARA CHACARENSE 27:49.9 193

3º ERONILDA DE SOUZA SILVA NASCIMENTO GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 28:03.3 134

4º REJANE VIDIGAL SANTIAGO CASAZZA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 28:49.7 351

5º MARCILENE DE FATIMA TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 29:06.4 279

6º JOSIMARA SANTIAGO GARCIA JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTÉTICA 29:08.9 222

7º TALITA PEREIRA DE OLIVEIRA GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 29:14.1 403

8º DAGMA APARECIDA ALEIXO DA SILVA BICAS ULTRALEVE 29:44.1 92

9º CRISTIANA DOS SANTOS TABULEIRO ENDORFINA 30:22.4 86

10º GILMARA DE OLIVEIRA VAZ RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 30:28.2 167

11º IZABELA PAVANI BRANDÃO DAMASCENO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 30:36.6 194
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12º CARLA IZIDORA FERREIRA CHIADOR CHIADOR RUNNERS 30:42.4 66

13º MÁGUIDA ANDRÉ DOS SANTOS SILVA JUIZ DE FORA DENISE MACHADO 30:45.4 271

14º LETÍCIA PATRÍCIO GONÇALVES RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 30:49.9 245

15º CATIA MAURÍCIO RODRIGUES DA SILVA GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 30:53.5 73

16º DÉBORA CRISTINA DE OLIVEIRA GOMES GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 30:57.2 104

17º LEIDIMAR DE SOUZA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 31:43.0 243

18º CARLA CRISTINA COSTA SANTOS JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 31:45.6 65

19º GEANA MAGALHÃES MEIRELES TOCANTINS ITARARÉ 31:58.3 160

20º ELIZABETE SABINO DA SILVA SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 32:02.1 126

21º BIANCA OLIVEIRA FERREIRA GAMA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 32:03.9 53

22º THAIARA GOMES NUNES JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 32:18.8 407

23º ENILCE ELVIRA ZAMBELLI BORDINHON JUIZ DE FORA DENISE MACHADO 32:24.0 131

24º ROGÉRIA APARECIDA FERREIRA CHIADOR CHIADOR RUNNERS 32:35.1 369

25º JULIA BEIRE GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 32:39.3 227

26º SIMARA VIDAL INÁCIO DEMOLINARI RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 32:43.5 396

27º NATIARA DO CARMO ARAÚJO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 32:43.6 315

28º MARIA LÚCIA VIDAL SILVA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 32:46.2 297

29º ANA PAULA DA SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 32:48.8 30

30º CAMILA SILVA SÃO JOÃO NEPOMUCENO - 33:22.8 6430º CAMILA SILVA SÃO JOÃO NEPOMUCENO - 33:22.8 64

31º GILSSARA DOS SANTOS GAUDERETO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 33:23.7 168
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32º DANIELA DE SOUZA VIEIRA BICAS ULTRALEVE 33:24.5 99

33º PRICILIA APARECIDA DOS REIS CARMO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 33:28.1 339

34º PÂMELA RODRIGUES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 33:28.2 325

35º LORENA WINTER LOPES JUIZ DE FORA R21 SPORTS 33:45.1 248

36º MONIQUE RECEPUTE JUIZ DE FORA - 33:59.3 311

37º ELAINE APARECIDA DE SOUZA TÊZA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 34:22.3 119

38º FRANSUELY APARECIDA DA SILVA GONÇALVES ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 35:01.1 153

39º JACIARA DE ABREU SILVA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 35:04.7 196

40º ALESSANDRA RAVAGNANI DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 35:06.2 16

41º ANA AMÉLIA MIRANDA OLIVEIRA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 35:28.2 27

42º ELIANE RAMOS MACHADO RODRIGUES TERESÓPOLIS AMIGAS QUE A CORRIDA ME DEU 35:39.0 123

43º ISAURA LUCAS BOMTEMPO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 35:42.3 190

44º PAOLA CRISTINA DE PAULA FAUSTINO JUIZ DE FORA - 35:45.6 327

45º ANGELICA LOPES DO NASCIMENTO GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 35:51.8 40

46º ANGELA MARIA DO NASCIMENTO GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 35:52.2 38

47º YASMIM MOTTA OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 36:00.5 443

48º MARIA JOSÉ ELIAS JUIZ DE FORA - 36:03.9 296

49º CRISTIANE FERREIRA LOPES DA SILVA GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 36:24.8 87

50º ANA PAULA DE CASTRO DIAS SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 36:36.5 31

51º MÍRIA APARECIDA DA COSTA CHÁCARA CHACARENSE 36:41.0 308

52º JUSSARA JAIRA CAMPOS JUIZ DE FORA CORRIDA PARA TODOS NÚCLEO GINÁSIO 36:45.0 236

53º CRISTINA MOREIRA LOBATO PIRAÚBA PIRA RUNNERS 36:47.6 90

54º GIZA MARIA RIO NOVO - 36:52.8 170

55º LUCIMEIRE VIEIRA PARAÍSO ÁGLIO SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 37:05.2 257

56º TEREZINHA RODRIGUES PIRES SENADOR CORTES - 37:09.0 406

57º VANDA MARIA DE ALMEIDA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 37:18.9 417

58º CRISTIANE SOARES DE OLIVEIRA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 37:19.1 88

59º ANGELICA BATISTA DE OLIVEIRA GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 37:33.2 39

60º LUCINEIA DE FÁTIMA DELGADO MENDES GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 37:33.4 258

61º IMACULADA APARECIDA BATISTA DA SILVA GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 37:34.1 184

62º PATRÍCIA ARAUJO LANINI GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 37:36.5 329

63º RONÍLIA APARECIDA DE OLIVEIRA TOCANTINS ITARARÉ 37:40.6 37363º RONÍLIA APARECIDA DE OLIVEIRA TOCANTINS ITARARÉ 37:40.6 373

64º CLEONICE DO CARMO CESARINO SALLES JUIZ DE FORA PASSO CERTO 37:45.6 83
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65º FIRMINA DO CARMO VICENTE DIAS DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 37:57.0 144

66º CYNTHIA BAESSO GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 38:35.1 91

67º VALDILENE OLIVEIRA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 38:37.3 414

68º NAYARA DA COSTA AGLIO SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 38:39.1 316

69º ELAINE DE ALMEIDA NARCISO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 38:45.8 120

70º JOANA MARIA BORGES MARINHO FELIPE DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 38:48.0 200

71º ELIZABETH DE SOUZA DA SILVA GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 38:59.7 127

72º ALEXANDRA GAUDERETO HENRIQUES JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 39:05.6 19

73º FERNANDA HENRIQUE DA COSTA BICAS ULTRALEVE 39:07.3 142

74º ROSEANE DOS SANTOS DO CARMO TABULEIRO ENDORFINA 39:09.0 376

75º MARCELA OLIVEIRA TERTULIANO CHÁCARA CHACARENSE 39:17.5 275

76º RITA MARIA DOS REIS JUIZ DE FORA - 39:28.0 360

77º JÚLIA MAGALHÃES PELUSO PIRAÚBA PIRA RUNNERS 39:28.2 228

78º FRANCIELI ROSE DA COSTA FRANCO JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 39:28.5 146

79º PAOLA RAMOS DA SILVA TOCANTINS ITARARÉ 39:48.2 328

80º LIVIA AMARAL DE ALMEIDA GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 40:02.4 247

81º TALITA CRISTINA LEONARDO DE LIMA BICAS ULTRALEVE 40:06.9 402

82º MAIRA APARECIDA GOULART GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 40:24.9 274

83º VALÉRIA FURTADO SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 40:27.1 415

84º RAISSA FERREIRA GOLÇALVES TOCANTINS ITARARÉ 40:34.0 343

85º LAURA DE SOUZA COSTA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 40:34.5 239

86º PRISCILA MIRANDA TOCANTINS ITARARÉ 40:34.8 341

87º SILVANIA MARCIA FERNANDES JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 40:59.5 395

88º RENATA MARIA ALVES LACERDA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 41:20.9 352

89º CLARA VITORIA VIEIRA SOARES NETTO TABULEIRO ENDORFINA 41:20.9 77

90º NATHALIA PATRIOTA LIMA SAAR DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 41:24.0 313

91º AMANDA CRISTINA TAVEIRA SILVA BICAS ULTRALEVE 41:25.4 26

92º LARA TOSTES GUIMARÃES MASIERO RIO NOVO DYNAMO RUNNING 41:29.3 444

93º JULIA MARQUES MANIEZZI GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 41:41.0 229

94º BRUNA DELGADO MENDES GOIANÁ - 42:39.8 54

95º MICHELLE ABREU DOS SANTOS MENEZES DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 42:42.1 306

96º LAÍSA DE FREITAS TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 42:43.0 23896º LAÍSA DE FREITAS TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 42:43.0 238

97º MARIA ELIZABETH LEONEL BARBOSA GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 42:56.6 291
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98º EDILENE APARECIDA GONÇALVES TABULEIRO ENDORFINA 43:05.0 113

99º GILCEMARA SANTIAGO ALINO BICAS ULTRALEVE 43:13.3 165

100º BERENICE BARBOSA DOS SANTOS GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 43:15.3 52

101º NATHÁLIA REZENDE ROCHA PIRAÚBA PIRA RUNNERS 43:17.6 314

102º SALETT TEIXEIRA AMOROSO LIMA TOCANTINS ITARARÉ 43:19.5 377

103º INGRID TAMARA CHAGAS REIS JUIZ DE FORA R21 SPORTS 43:31.4 185

104º THAUANE SANTOS OLIVEIRA BICAS ULTRALEVE 43:32.1 409

105º ANALINE EVA EWBANK DA CÂMARA EWBANK RUNNINGS 43:32.3 32

106º SOLANGE NOGUEIRA LIMA DESCOBERTO NATIVOS 43:36.5 398

107º SONIA DE FATIMA MARTINS DA COSTA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 43:38.8 400

108º SÂMELA FAGUNDES DE OLIVEIRA BICAS ULTRALEVE 43:39.8 378

109º CLAUDIA REGINA CAMPOS ITABORAHY SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 44:11.3 78

110º ELISANA CORREA COSTA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 44:30.2 124

111º MARIA INÊS VIEIRA MARLIÉRE DE OLIVE TOCANTINS ITARARÉ 44:41.4 294

112º ELISÂNGELA BELARMINO DORNELA MARTINS DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 44:41.9 125

113º ADRIANA APARECIDA XAVIER DOS SANTOS SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 44:43.5 5

114º ELIANA ALVES DE AQUINO BORGES TABULEIRO ENDORFINA 45:03.4 122

115º ANA MARIA FERRAZ DE SOUSA TABULEIRO ENDORFINA 45:04.4 29

116º EULINA AGLIO GOMES SÃO JOÃO NEPOMUCENO NATIVOS 45:08.1 135

117º BEATRIZ MARQUES DIAS JUIZ DE FORA - 45:24.6 51

118º BRUNA GOMES DE FREITAS CHÁCARA CHACARENSE 45:37.1 55

119º ANGELA MARIA DE BARROS JUIZ DE FORA O PAI TA ON 45:38.9 37

120º LUCIMAR HENRIQUE GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 46:17.4 256

121º DAIANE CAROLINE FERREIRA DOS SANTOS ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 46:50.4 93

122º ADRIANA OLIVEIRA DE ALMEIDA LIMA JUIZ DE FORA - 47:13.9 6

123º JESSICA VIANA GUARANI GUARANI RUNNERS 47:14.8 199

124º CELINA ARAÚJO LANINI GOIANÁ GOIANÁ SPORTS 48:08.8 76

125º HELENA DAS GRAÇAS ALVES DE PAULA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 48:20.7 176

126º LIDIANE DE SOUZA COSTA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 48:26.9 246

127º ROSANGELA MARTINS TOCANTINS ITARARÉ 48:37.3 375

128º VIVIANE RODRIGUES PINTO RIO POMBA - 48:55.1 424

129º NEUZA FERNANDES DE OLIVEIRA TABULEIRO ENDORFINA 48:57.9 318129º NEUZA FERNANDES DE OLIVEIRA TABULEIRO ENDORFINA 48:57.9 318

130º ANDRÉA DE SOUZA TAVARES PIRAÚBA PIRA RUNNERS 48:59.8 36
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131º LAVINIA BARBOSA DE SOUZA GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 49:06.5 240

132º MARTA DA SILVA GOMES DE FREITAS CHÁCARA CHACARENSE 49:35.2 301

133º AGNA FARIAS JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 50:23.3 10

134º SIMONE DA CRUZ LINO JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 50:59.4 397

135º JULIANA APARECIDA DOS SANTOS CHÁCARA CHACARENSE 51:17.5 231

136º ROSA MARIA DE BARROS ARAÚJO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 52:19.5 374

137º ANACLEO TAVARES GOMES PIRAÚBA PIRA RUNNERS 52:31.0 188

138º RAÍSSA FILGUEIRAS CORONEL PACHECO - 52:31.2 344

139º VITÓRIA VILAR JUIZ DE FORA - 52:36.8 423

140º PAOLA AMBROZIO DA SILVA TOCANTINS ITARARÉ 52:58.6 326

141º TATIANE DE FATIMA MONTEIRO GOIANÁ - 52:59.6 405

142º THAINARA CAROLINA CRUZ TOCANTINS ITARARÉ 53:00.8 408

143º HÉLIDA MARTINS DA SILVA POÇAS GOIANÁ - 53:02.3 177

144º MARIA PAULA MARTINS MAR DE ESPANHA - 53:04.3 298

145º MARIA EUNICE RIBEIRO CHÁCARA CHACARENSE 53:31.0 292

146º ANA MARIA CAMARGO MARQUES JUIZ DE FORA - 54:07.0 28

147º DANIELLE MARQUES PILATE JUIZ DE FORA - 54:17.4 100

148º JÚCELIA APARECIDA DE SOUZA TITO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 54:26.2 226

149º RAQUEL JACOB MENDONÇA DESCOBERTO - 54:32.7 349

150º MARCILIA DE OLIVEIRA FERRAZ TABULEIRO ENDORFINA 54:41.9 280

151º JANE FARIA SANTOS TABULEIRO ENDORFINA 54:41.9 198

152º LUANA MARIA DORNELAS LUCINO TABULEIRO ENDORFINA 54:42.1 249

153º MARIA HELENA DO NASCIMENTO TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 1:01:38.2 293

154º ALINE APARECIDA VIEIRA SILVA GOIANÁ - 1:11:41.9 22

155º GISELE SILVA ROQUE GOIANÁ - 1:11:49.2 169

156º FRANCISCA ELEONORA JEANTY JUIZ DE FORA - 1:14:10.5 147


